
OBJECTIFS :

• Donner à chaque citoyen le minimum requis pour effectuer les gestes de 
premier secours en cas d’accident, tant dans la vie quotidienne que 
professionnelle.

PUBLIC VISÉ :

Toute personne désirant 

acquérir les savoirs et les 

comportements nécessaires 

pour prévenir une situation de 

danger, se protéger et porter 

secours.

PRÉREQUIS :

Aucun

DURÉE :

3 heures, soit ½ journée

EFFECTIF :

De 4 à 12 stagiaires par session                 
(en présentiel)

MOYENS PÉDAGOGIQUES :

• Diaporamas

• Lot de mannequins (adultes, 

enfant, nourrisson)

• Défibrillateur de formation

• Modèle de tête en coupe

• Plan d’intervention et 

pictogrammes

• Matériel de désinfection 

(masques, gants, lingettes)

• Matériel de simulation 

(maquillage, accessoires…)

ACCESSIBILITÉ AUX 

PERSONNES EN SITUATION DE 

HANDICAP :

Prendre contact avec Kadekol :

contact@kadekol-formation.fr

afin d’étudier les possibilités 

d’adaptation en fonction de 

vos besoins spécifiques.

COMPÉTENCES ACQUISES AU COURS DE LA FORMATION :

• Être capable de protéger la victime et les témoins ;
• Être capable d’alerter les secours d’urgence ;
• Être capable de pratiquer les gestes adaptés en attendant l’arrivée des 

secours.

DOCUMENTS REMIS EN FIN DE FORMATION :

• Attestation fin de formation.

Théorie

20%

Pratique

80%

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES :

• Interactive : apport de connaissances participatif, discussions de groupe ;
• Démonstrative : démonstration en temps réel & démonstration commentée 

justifiée ;

• Applicative : Acquisition des gestes techniques et de la conduite à tenir ;
• Mises en situations simulées, ateliers d’apprentissage & jeux de rôle.

INTERVENANT :

• Formateur en secourisme, à jour de sa formation continue.

LIEU DE FORMATION :

• Intra-entreprise : dans vos 

locaux 

• Inter-entreprise : dans notre 

salle dédiée à la formation 
(lieu et conditions d’accès délivrés au 

plus tard 14 jours avant le démarrage 

de la formation)

MODALITÉS D’ÉVALUATION :

• Le candidat sera validé par le formateur s’il participe activement à 
l’intégralité de l’initiation.

 

• L’évaluation se fait de manière continue durant toute la formation via 
différentes méthodes : questionnement oral, démonstration pratique, 

scénarios de simulation, etc.
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Cette formation comprend un enseignement pratique 

ponctué de modules théoriques, de phases 

d'apprentissage et de mises en situation simulées. 

Pour plus de réalisme, ces mises en situation sont 

effectuées en utilisant un équipement spécifique, offrant 

ainsi aux stagiaires une opportunité concrète de s'exercer 

dans des conditions au plus proches de la réalité.

TARIFS :

INTRA : à partir de 400e TTC
Prix pour le groupe

INTER : nous consulter

CONTENU DE LA FORMATION :

• La protection.
• L’alerte.
• L’étouffement (chez l’adulte).
• Le saignement abondant.
• L’inconscient qui respire.

• L’inconscient qui ne respire pas.
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