
PROGRAMME DE FORMATION - AFGSU 1
GESTES ET SOINS D’URGENCES DE NIVEAU 1

PRÉREQUIS :
Aucun

DURÉE :
14 heures, soit 2 jours
(en présentiel)

EFFECTIF
De 6 à 12 stagiaires
(par session)

LIEU DE FORMATION :
Intra : dans vos locaux 
Inter : dans notre salle 
dédiée à la formation
(lieu et conditions d’accès 
délivrés au plus tard 10 jours 

avant le démarrage de la 

formation)

PUBLIC VISÉ :
Personnels, non 
professionnels de santé, 
exerçant au sein d’un 
établissement de santé, 
d’une structure médico-
sociale ou auprès d’un 
professionnel de santé 
dans un cabinet libéral.

PLANIFICATION :
Du lundi au dimanche

ACCESSIBILITÉ :
Kadekol assure 
l'accessibilité aux 
personnes en situation de 
handicap via un référent 
dédié. 
Aménagements possibles 
sur demande, avant 
l'inscription:

contact@kadekol-formation.fr

01.71.84.05.65
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OBJECTIFS GÉNÉRAUX

Former le personnel, non professionnel de santé intervenant en milieu médical 
ou médico-social afin qu’il soit en mesure :
• D’identifier une situation d'urgence vitale ou potentielle et de réaliser les 

gestes d'urgence adaptés à cette situation ;
• De contribuer à gestion d’une urgence collective ou d’une situation sanitaire 

exceptionnelle.

À l’issue de la formation, le participant sera capable de :
• Évaluer une situation d’urgence et identifier les signes de gravité.
• Réaliser les gestes de secours appropriés en fonction de la situation.
• Appliquer les protocoles d’urgence en respectant les règles d’hygiène et de 

protection.
• Comprendre l’organisation des secours et les dispositifs de gestion de crises.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

À la fin de la formation, le participant devra être en mesure de :

 Intervenir en cas d’urgence vitale :

• Identifier un danger immédiat et mettre en œuvre une protection adaptée.
• Identifier un saignement abondant, une obstruction des voies aériennes et 

assurer la prise en charge adéquate.
• Reconnaître l’inconscience et assurer la liberté des voies aériennes.
• Identifier un arrêt cardiaque et réaliser une RCP avec DAE.
• Alerter les secours de manière efficace.

 Prendre en charge une urgence potentielle :

• Identifier les signes de gravité d’un malaise, d’un traumatisme osseux ou 
cutané et effectuer les gestes adéquats.

• Appliquer les règles élémentaires d’hygiène ainsi que les règles de 
protection face à un risque infectieux.

 Participer à la gestion des urgences collectives et situations sanitaires 
exceptionnelles :

• Comprendre les dispositifs ORSAN, ORSEC, plan blanc et plan bleu.
• Maîtriser les techniques de relevage et de brancardage en équipe.
• Être sensibilisé à l’accueil de blessés par armes de guerre et aux techniques 

de Damage Control.
• Être sensibilisé aux risques NRBC-E et aux premières mesures à mettre en 

œuvre.
• Connaître la prise en charge médico-psychologique des victimes.

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS

mailto:contact@kadekol-formation.fr


+ D’INFORMATIONS :
Kadekol-formation.fr

Théorie
25%

Pratique
75%

INTERVENANTS :
Professionnels de santé 
en exercice dans une 
structure de médecine 
d’urgence et habilités par 
le Centre d’Enseignement 
de Soins d’Urgence 
(CESU).
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MOYENS PÉDAGOGIQUES :
• Diaporamas
• Lot de mannequins

(adulte, enfant, nourrisson)

• Défibrillateur
• Matériel 

d’immobilisation 
Garrots, pansements

• Matériel de simulation
     Etc…

TARIFS :
• INTER : à partir de 280e

(Prix pour le groupe)

(Prix par stagiaire)

• INTRA : à partir de 1850e

• Participative : apport de connaissances, discussions de groupe, études de 
cas en lien avec l’activité des participants, quiz, visionnage de séquence, 
debriefing, jeux de rôle, etc… 

• Démonstratives : démonstration en temps réel, démonstration commentée 
justifiée, démonstration en miroir guidée par l’intervenant.

• Apprentissage en binôme ou trinôme : Pratique des gestes sous supervision 
avec verbalisation pour mémorisation.

• Reconstitutions de situations d’urgence, ateliers d’apprentissage.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES :

• Analyser et réagir face à une situation d’urgence vitale ou potentielle.
• Effectuer les gestes de secours adaptés en respectant les protocoles.
• Assurer la transmission efficace des informations aux secours.
• Appliquer les règles d’hygiène et de protection face aux risques infectieux.
• Intervenir en contexte d’urgence collective ou de catastrophe.

COMPÉTENCES VISÉES

DOCUMENTS REMIS EN FIN DE FORMATION :

• Attestation de fin de formation
• Aide-mémoire numérique

Pour obtenir l’attestation GSU, il est nécessaire d’avoir assisté à l’intégralité de 
la formation et de valider les 3 modules :
• Urgences vitales (6h00)
• Urgences potentielles (4h30)
• Urgences collectives et situations exceptionnelles (3h30)

L’évaluation se fait de manière continue durant toute la formation via 
différentes méthodes : questionnements, démonstrations et simulations.

MODALITÉS D’ÉVALUATION :

http://www.kadekol-formation.fr/
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