PROGRAMME DE FORMATION
INITIATION PREMIERS SECOURS AVEC DEFIBRILLATION

kadekol

La formation au dela de la théorie

PUBLIC VISE

Toute personne désirant
acquérir les savoirs et les
comportements nécessaires
pour prévenir une situation de
danger, se protéger et porter
secours.

PREREQUIS :
A partir de 10 ans

PLANIFICATION :
Du lundi au dimanche

DUREE :

3 heures, soit % journée
(en présentiel)

EFFECTIF
De 4 a 10 stagiaires
(par session)

LIEU DE FORMATION :

Intra : dans vos locaux

Inter : dans notre salle dédiée
ala formation

(lieu et conditions d’acces délivrés

au plus tard 10 jours avant le
démarrage de la formation)

ACCESSIBILITE :

Kadekol assure l'accessibilité
aux personnes en situation de
handicap via un référent
dédié.

Aménagements possibles sur
demande, avant l'inscription:
X contact@kadekol-formation.fr
7% 01.71.84.05.65

TARIFS :
* INTER: nous consulter
(Pour devis un personnalisé)

* INTRA : a partir de 400e
(Prix pour le groupe)

Théorie
15%

Pratique
85%

OBIJECTIFS :

* Donner a chaque citoyen le minimum requis pour effectuer les gestes de
premier secours en cas d’accident, tant dans la vie quotidienne que

professionnelle.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

A I'issue de la formation, le participant sera capable de :

* Déceler une urgence vitale.

* Réaliser les gestes de premiers secours adaptés a |'état de la victime.

OBJECTIFS OPERATIONNELS

A la fin de la formation, le participant devra étre en mesure de :
* Protéger la victime en identifiant les dangers persistants.

* Examiner la victime pour déterminer le résultat a atteindre.
» Alerter ou faire alerter les secours en transmettant un message efficace.

e Réaliser les

gestes de

secours

adaptés

(saignement

abondant,

étouffement, inconscience, arrét cardiaque avec utilisation du DAE...).

COMPETENCES VISEES

* Reconnaitre une situation d’'urgence ou de détresse vitale et appliquer les
gestes appropriés sans se mettre en danger.

METHODES PEDAGOGIQUES :

* Participative

discussions de groupe, quiz, visionnage de séquence,
debriefing, jeux de rdle, etc...

* Démonstrative : démonstration en temps réel, démonstration commentée
justifiée, démonstration en miroir guidée par I'intervenant.

* Apprentissage en bindbme ou trinbme
supervision avec verbalisation pour mémorisation.

Pratique des gestes sous

* Reconstitutions de situations d’urgence, ateliers d’apprentissage.

INTERVENANTS :

¢ Formateurs certifiés selon le référentiel INRS et titulaire d'un certificat de
formateur SST en cours de validité.

MOYENS PEDAGOGIQUES :
* Lot de mannequins,

Défibrillateur,

Gilet Heimlich, Teéte

Pansements compressifs, Matériel de simulation, etc...

DOCUMENTS REMIS EN FIN DE FORMATION :
¢ Attestation de fin de formation

* Aide-mémoire numérique
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