kadekol

La formation au dela de la théorie

PROGRAMME DE FORMATION - RECYCLAGE AFGSU 1
RECYCLAGE - GESTES ET SOINS D'URGENCES DE NIVEAU 1

PUBLIC VISE :

Personnel, non
professionnel de santé,
exercant au sein d'un
établissement de santé,
titulaire de 'AFGSU 1,
souhaitant maintenir et
actualiser ses compétences.

PREREQUIS :
Etre titulaire de FAFGSU 1
en cours de validité.

PLANIFICATION :
Du lundi au dimanche

DUREE :
7 heures, soit 1 jour
(en présentiel)

EFFECTIF
De 6 a 12 stagiaires
(par session)

LIEU DE FORMATION :
Intra : dans vos locaux
Inter : dans notre salle
dédiée a la formation
(lieu et conditions d’accés
délivrés au plus tard 10 jours

avant le démarrage de la
formation)

ACCESSIBILITE :

Kadekol assure
I'accessibilité aux
personnes en situation de
handicap via un référent
dédié.

Aménagements possibles
sur demande, avant
I'inscription:

X contact@kadekol-formation.fr
%% 01.71.84.05.65

OBJECTIFS GENERAUX :

Permettre au personnel non professionnel de santé, intervenant en milieu

médical ou médico-social, d’actualiser ses compétences et doptimiser ses

pratiques en gestes et soins d’urgence afin de maintenir sa capacité a :

* |dentifier une situation d'urgence vitale ou potentielle et réaliser des gestes
d'urgence adaptés a cette situation ;

* Participer a la réponse d’une urgence collective ou d’une situation sanitaire
exceptionnelle.

OBIJECTIFS PEDAGOGIQUES

* Réactualiser les connaissances acquises lors de la formation initiale gestes et
soins d’urgence.

* lIdentifier les difficultés rencontrées lors de la mise en oceuvre des
préconisations.

* Sentrainer a la prise en charge des situations d’urgence
fréquemment rencontrée.

* Renforcer la compréhension sur I'organisation des secours et les dispositifs
de gestion de crises.

les plus

OBJECTIFS OPERATIONNELS

A la fin de la formation, le participant devra étre en mesure de :

Intervenir en cas d’urgence vitale :

* |dentifier un danger immédiat et assurer une protection adaptée.

* Reconnaitre et prendre en charge une hémorragie, une obstruction des voies
aériennes, une inconscience ou un arrét cardiaque avec utilisation du DAE.

* Alerter les secours de manieére efficace.

Prendre en charge une urgence potentielle :

* |dentifier les signes de gravité d’'un malaise, d’un traumatisme osseux ou
cutané et effectuer les gestes adaptés.

* Appliquer les regles d’hygiéne et de protection face aux risques infectieux.

Participer a la gestion des urgences collectives et situations sanitaires
exceptionnelles :

* Comprendre les dispositifs de gestion de crise (ORSAN, ORSEC, plan blanc...).
* Maitriser les techniques de relevage et de brancardage en équipe.

Sujets définis en fonction des besoins et attentes du groupe de stagiaires.

COMPETENCES VISEES

Analyser et réagir face a une situation d’urgence vitale ou potentielle.
* Effectuer les gestes de secours adaptés en respectant les protocoles.
* Assurer la transmission efficace des informations aux secours.
* Appliquer les regles d’hygiéne et de protection face aux risques infectieux.
Intervenir en contexte d’'urgence collective ou de catastrophe.
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INTERVENANTS :
Professionnels de santé
en exercice dans une
structure de médecine
d’urgence et habilités par
le Centre d’Enseignement
de Soins d’Urgence
(CESU).

MOYENS PEDAGOGIQUES :

* Diaporamas

* Lot de mannequins
(adulte, enfant, nourrisson)

* Défibrillateur

* Matériel
d’'immobilisation,
d’oxygénothérapie

* Garrots, pansements

* Matériel de simulation
Etc...

TARIFS :
* INTER : a partir de 190e

(Prix par stagiaire)

* INTRA: a partir de 1090e

(Prix pour le groupe)

+ D'INFORMATIONS :
Kadekol-formation fr

Pratique
80%

METHODES PEDAGOGIQUES :

* Participative : apport de connaissances, discussions de groupe, études de
cas en lien avec l'activité des participants, quiz, visionnage de séquence,
debriefing, jeux de rdle, etc...

* Démonstratives : démonstration en temps réel, démonstration commentée
justifiée, démonstration en miroir guidée par I'intervenant.

* Apprentissage en binOme ou trinbme : Pratique des gestes sous supervision
avec verbalisation pour mémorisation.

* Reconstitutions de situations d’urgence, ateliers d’apprentissage.

MODALITES D’EVALUATION :

Pour obtenir I'attestation GSU, il est nécessaire d’avoir assisté a I'intégralité de
la formation et de valider les 3 modules :

* Urgences vitales (4h00)

* Urgences potentielles (2h00)

* Urgences collectives et situations exceptionnelles (1h00)

L'évaluation est réalisée en continu tout au long de la formation a travers
diverses méthodes : questionnements, démonstrations et simulations, dont
des mises en situation d’accidents permettant d’identifier et de corriger les
écarts par rapport aux comportements attendus.

DOCUMENTS REMIS EN FIN DE FORMATION :

e Attestation de fin de formation
* Aide-mémoire numérique
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